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ANIMO VOOR?: 

techniek- en/ of conditietraining m.b.t. telemarkskieën? 
Mike van de Veen, tevens docent tijdens Val Thorens:  
Na inventarisatie deelnemers en behoefte wil ik een aantal trainingsmomenten verzorgen. Dit zowel in 
Snowworld (techniek) als op andere lokaties (conditioneel). E.e.a. zal plaatsvinden in de regio midden 
Nederland. 
 
De doelgroep voor de training op de baan is in eerste instantie de licht-gevorderde telemarker. 
Maar als er beginners opstaan, dan valt daar zeker wat mee af te spreken! 
 
In eerste instantie wil ik me vooral richten op zaterdagen. Ochtend of middag zien we wel. Ik heb een 
traject van 8 tot 10 trainingen in gedachten tot eind Januari. 
Inhoudelijk is alles mogelijk; dat hangt vooral af van aantallen en niveau van de deelnemers. 
 

Reactie’s graag voor eind oktober naar:  
m.vande.veen@kpnplanet.nl 
06-29092825 

 

   

   
                   

Vragen over deze nieuwsbrief, email adres wijzigen of uitschrijven: TelemarkNederland@planet.nl 

 

 


